
C’est aujourd’hui 

 
 
 
 

Dimanche 12 mars 2023 

- 3ème Dimanche de Carême - 

 
 

« La source en quête de l’assoiffée » 
 

Le P. Behler, dominicain, titrait ainsi une magnifique 

méditation sur l’évangile de ce jour. 

Car c’est bien de cela qu’il s’agit : la source divine cherche des 

âmes assoiffées d’Elle, de l’eau vive, de la vie éternelle. Le cri 

de Jésus sur la croix « j’ai soif » n’était pas tant le cri du corps 

que celui du cœur : j’ai soif de chaque homme, désir 

incommensurable de Dieu de voir ses créatures venir à Lui 

s’abreuver aux sources du salut. 

Pour nous, la grande question devient alors : avons-nous 

réellement soif de Dieu ? Sommes-nous comme le pèlerin dans 

le désert, à la recherche de l’oasis qui lui permettra d’abreuver 

son corps, inquiet jusqu’à ce qu’il la trouve ? Chercher Dieu est-

il véritablement notre première et unique inquiétude ?  

- Mais, me direz-vous, où trouver cette source ?  

- Dans la Parole de Dieu, lue, méditée, « ruminée » chaque 

jour... Dans son Église qui ne cesse de dispenser la Lumière 

de la Sagesse et l’eau des sacrements...  

Les conférences de Carême ne sont-elles pas une source 

vive, qui nous font découvrir des rayons de la gloire de Dieu, 

comme à la Transfiguration ? Ne sont-elles pas, comme au 

puits de Jacob, l’étincelle qui veut allumer en nous le désir 

de recevoir de Dieu ? 

Ah certes, il nous faut monter au-delà des horizons étriqués 

de la plaine du monde et de ses préoccupations, sortir du 

village de nos conforts dominicaux !  

Entendons Jésus nous dire : « J’ai soif ! » 
 

P. Henri de Penfentenyo osv+ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PAROISSE DU SACRÉ-COEUR 

3 rue Charles Tardy, 01000 BOURG-EN-BRESSE 

Courriel : sacrecoeur.bourg@gmail.com  

Site paroissial : http://www.sacrecoeur-bourgenbresse.fr/ 

Site des Oblats : www.oblats-de-saint-vincent-de-paul.fr/ 

Contacts : P. Henri de PENFENTENYO (curé)  : 06 40 59 03 96  

P. Fabrice LETELLIER (vicaire) : 06 82 77 45 05 

P. Jean-Maxime BERTRAND (vicaire) : 07 66 46 93 72 

MESSES 
Le dimanche 

 9h30  au Peloux 

 10h00  aux Vennes 

 10h15  à la Basilique 

 18h00  à la Basilique 

En semaine 

 8h30  tous les jours 

 11h30  samedi 

 12h15  mercredi 

 18h30  mardi, mercredi 

  vendredi 

Chapelle du Peloux (pér. scolaire) 

 12h15  le mercredi 

 18h15 le mardi & le jeudi 

 18h30  le vendredi 

Chapelle des Vennes 

 8h00  mercredi et vendredi 
 

PRIÈRES 

Adoration 
 9h-9h30 Tous les jours  

 16h30-18h30 Mercredi  

 20h30-21h30 Jeudi  

 14h30-18h30 Samedi  

Chapelet  

 14h30  du mardi au samedi  
 

CONFESSIONS 
Par un prêtre à l’église 

 17h30-18h30 Mardi, jeudi, 

vendredi : 

 16h30-18h30 Mercredi et samedi  

 20h30-21h30 Jeudi 
 

OUVERTURE DE LA 

BASILIQUE 
  14h30-18h30 Du mardi au samedi  
 

ACCUEIL À LA CURE  
 9h30-12h et 14h-17h  Lundi 

 9h30-12h et 14h-16h  Jeudi 
 

PRIER AVEC LES OBLATS 
Dimanche 

 07 h 10 Laudes et oraison 

 19 h 15 Adoration et vêpres 

En semaine 

 6 h 25 Oraison 

 8 h 05 Laudes 

 19 h 15 Adoration 

 19 h 30  Vêpres, (jeudi, 19 h 15) 

 19 h 30 Vendredi : adoration et 

vêpres 

            

http://www.sacrecoeur-bourgenbresse.fr/


 

TEXTES ET CHANTS DE LA MESSE  
 

 

Chant d’entrée 

 

1. Écoute la voix du Seigneur, prête l’oreille de ton cœur. 

Qui que tu sois ton Dieu t’appelle, qui que tu sois, Il est ton Père. 
 

R/ Toi qui aimes la vie, ô toi qui veux le bonheur, réponds en 

fidèle ouvrier de sa très douce volonté. Réponds en fidèle 

ouvrier de l’évangile et de sa paix. 
 

2. Écoute la voix du Seigneur, prête l’oreille de ton cœur. 

Tu entendras que Dieu fait grâce, tu entendras l’esprit d’audace. 
 

 

KYRIE 
 

Lecture du livre de l’exode (Ex 17, 3-7) 

En ces jours-là, dans le désert, le peuple, manquant d’eau, souffrit de la soif. Il récrimina contre 

Moïse et dit : « Pourquoi nous as-tu fait monter d’Égypte ? Était-ce pour nous faire mourir de soif 

avec nos fils et nos troupeaux ? » Moïse cria vers le Seigneur : « Que vais-je faire de ce peuple ? 

Encore un peu, et ils me lapideront ! » Le Seigneur dit à Moïse : « Passe devant le peuple, emmène 

avec toi plusieurs des anciens d’Israël, prends en main le bâton avec lequel tu as frappé le Nil, et va ! 

Moi, je serai là, devant toi, sur le rocher du mont Horeb. Tu frapperas le rocher, il en sortira de l’eau, 

et le peuple boira ! » Et Moïse fit ainsi sous les yeux des anciens d’Israël. Il donna à ce lieu le nom 

de Massa (c’est-à-dire : Épreuve) et Mériba (c’est-à-dire : Querelle), parce que les fils d’Israël 

avaient cherché querelle au Seigneur, et parce qu’ils l’avaient mis à l’épreuve, en disant : « Le 

Seigneur est-il au milieu de nous, oui ou non ? » 

 

Psaume 94 : Aujourd’hui, si vous entendez sa voix, n’endurcissez pas votre cœur. 
 

Lecture de la lettre de saint Paul Apôtre aux Romains (Rm 5, 1-2.5-8) 

Frères, nous qui sommes devenus justes par la foi, nous voici en paix avec Dieu par notre Seigneur 

Jésus Christ, lui qui nous a donné, par la foi, l’accès à cette grâce dans laquelle nous sommes établis ; 

et nous mettons notre fierté dans l’espérance d’avoir part à la gloire de Dieu. Et l’espérance ne déçoit 

pas, puisque l’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint qui nous a été donné. 

Alors que nous n’étions encore capables de rien, le Christ, au temps fixé par Dieu, est mort pour les 

impies que nous étions. Accepter de mourir pour un homme juste, c’est déjà difficile ; peut-être 

quelqu’un s’exposerait-il à mourir pour un homme de bien. Or, la preuve que Dieu nous aime, c’est 

que le Christ est mort pour nous, alors que nous étions encore pécheurs. 

 

R/ Pain de Dieu pour notre marche, louange et gloire à Toi ! 

Pain du peuple de la Pâques, louange et gloire à Toi !  
 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 4, 5-42) 

En ce temps-là, Jésus arriva à une ville de Samarie, appelée Sykar, près du terrain que Jacob avait 

donné à son fils Joseph. Là se trouvait le puits de Jacob. Jésus, fatigué par la route, s’était donc 

assis près de la source. C’était la sixième heure, environ midi. Arrive une femme de Samarie, qui 

venait puiser de l’eau. Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. » – En effet, ses disciples étaient partis 

à la ville pour acheter des provisions. La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un Juif, tu me 

demandes à boire, à moi, une Samaritaine ? » – En effet, les Juifs ne fréquentent pas les 



Samaritains. Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de Dieu et qui est celui qui te dit : ‘Donne-

moi à boire’, c’est toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait donné de l’eau vive. » Elle lui dit : « 

Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits est profond. D’où as-tu donc cette eau vive ? Serais-

tu plus grand que notre père Jacob qui nous a donné ce puits, et qui en a bu lui-même, avec ses 

fils et ses bêtes ? » Jésus lui répondit : « Quiconque boit de cette eau aura de nouveau soif ; mais 

celui qui boira de l’eau que moi je lui donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je lui donnerai 

deviendra en lui une source d’eau jaillissant pour la vie éternelle. » La femme lui dit : « Seigneur, 

donne-moi de cette eau, que je n’aie plus soif, et que je n’aie plus à venir ici pour puiser. » Jésus 

lui dit : « Va, appelle ton mari, et reviens. » La femme répliqua : « Je n’ai pas de mari. » Jésus 

reprit : « Tu as raison de dire que tu n’as pas de mari : des maris, tu en a eu cinq, et celui que tu 

as maintenant n’est pas ton mari ; là, tu dis vrai. » La femme lui dit : « Seigneur, je vois que tu 

es un prophète !... Eh bien ! Nos pères ont adoré sur la montagne qui est là, et vous, les Juifs, 

vous dites que le lieu où il faut adorer est à Jérusalem. » Jésus lui dit : « Femme, crois-moi : 

l’heure vient où vous n’irez plus ni sur cette montagne ni à Jérusalem pour adorer le Père. Vous, 

vous adorez ce que vous ne connaissez pas ; nous, nous adorons ce que nous connaissons, car le 

salut vient des Juifs. Mais l’heure vient – et c’est maintenant – où les vrais adorateurs adoreront 

le Père en esprit et vérité : tels sont les adorateurs que recherche le Père. Dieu est esprit, et ceux 

qui l’adorent, c’est en esprit et vérité qu’ils doivent l’adorer. » La femme lui dit : « Je sais qu’il 

vient, le Messie, celui qu’on appelle Christ. Quand il viendra, c’est lui qui nous fera connaître 

toutes choses. » Jésus lui dit : « Je le suis, moi qui te parle. » À ce moment-là, ses disciples 

arrivèrent ; ils étaient surpris de le voir parler avec une femme. Pourtant, aucun ne lui dit : « Que 

cherches-tu ? » ou bien : « Pourquoi parles-tu avec elle ? » La femme, laissant là sa cruche, revint 

à la ville et dit aux gens : « Venez voir un homme qui m’a dit tout ce que j’ai fait. Ne serait-il pas 

le Christ ? » Ils sortirent de la ville, et ils se dirigeaient vers lui. Entre-temps, les disciples 

l’appelaient : « Rabbi, viens manger. » Mais il répondit : « Pour moi, j’ai de quoi manger : c’est 

une nourriture que vous ne connaissez pas. » Les disciples se disaient entre eux : « Quelqu’un lui 

aurait-il apporté à manger ? » Jésus leur dit : « Ma nourriture, c’est de faire la volonté de Celui 

qui m’a envoyé et d’accomplir son œuvre. Ne dites-vous pas : ‘Encore quatre mois et ce sera la 

moisson’ ? Et moi, je vous dis : Levez les yeux et regardez les champs déjà dorés pour la moisson. 

Dès maintenant, le moissonneur reçoit son salaire : il récolte du fruit pour la vie éternelle, si bien 

que le semeur se réjouit en même temps que le moissonneur. Il est bien vrai, le dicton : ‘L’un 

sème, l’autre moissonne.’ Je vous ai envoyés moissonner ce qui ne vous a coûté aucun effort ; 

d’autres ont fait l’effort, et vous en avez bénéficié. » Beaucoup de Samaritains de cette ville 

crurent en Jésus, à cause de la parole de la femme qui rendait ce témoignage : « Il m’a dit tout ce 

que j’ai fait. » Lorsqu’ils arrivèrent auprès de lui, ils l’invitèrent à demeurer chez eux. Il y 

demeura deux jours. Ils furent encore beaucoup plus nombreux à croire à cause de sa parole à lui, 

et ils disaient à la femme : « Ce n’est plus à cause de ce que tu nous as dit que nous croyons : 

nous-mêmes, nous l’avons entendu, et nous savons que c’est vraiment lui le Sauveur du monde. 

» 

 

CREDO 
 

 

Prière universelle   R/ Misericordias Domini in aeternum cantabo ! 

 

SANCTUS & AGNUS 

 

Chant de Communion 

 

R/ Si tu savais le don de Dieu, c’est toi qui m’aurais demandé à boire : 

Je suis ton Dieu, ton Créateur, viens reposer sur mon Cœur. 



 

1. Je suis le Dieu qui t’a fait, celui qui t’a tissé dans le sein de ta 

mère. J’ai tout donné pour ta vie, ne crains plus désormais, car je 

t’ai racheté. 

 

2. Si tu traverses les eaux, si tu passes la mort, je serai avec toi. Je 

t’ai choisi Israël, je t’ai pris par la main, je suis ton Rédempteur. 

 

3. Je suis le Dieu d’Israël, Créateur et Sauveur qui a fait toute 

chose.  

Seul j’ai déployé les cieux, affermi l’univers, il n’est pas d’autre 

Dieu. 

 

4. Je marcherai devant toi, pour désarmer les rois et pour t’ouvrir les portes. 

J’aplanirai les hauteurs, briserai les verrous, car je suis le Seigneur. 

 

5. Je t’ouvrirai les trésors, et je te donnerai les richesses cachées, 

pour que tu saches, Israël, que je suis le Seigneur, que je suis le seul Dieu. 

 

 

Chant de sortie 

 

R/ Nous te saluons, Notre Dame, nous te bénissons Mère de miséricorde ! 

 

1. Tu es notre vie, notre douceur, notre espérance, vers toi nous crions, enfants d’Eve, du 

fond de notre exil. 

 

2. Vers toi nous implorons et nous supplions, pleurant et gémissant en cette vallée de larmes ; 

toi qui intercèdes pour nous, tourne vers tes enfants le regard de ta miséricorde. 

 

3. Et montre nous Jésus, le fruit béni de ton sein, après la fin de notre exil, Mère de toute 

clémence et de toute bonté, Marie, Vierge de toute douceur. 

 

 
  



 

ANNONCES PAROISSIALES 
 

 Intentions de Messes 

Dimanche 12 mars 

3ème Dimanche 

de Carême 

10 h 15 
 

 

 

16 h 00 

 
18 h 00 

Messe dans la basilique. 
 

 

 

Conférence de Carême du Cardinal 

Sarah à Notre Dame 

Messe dans la basilique. 

• Pro Populo 

• Gabrielle Bouvard 

• Roger Fabien Amoro (+) 

• Patricia et Denis 
 

• Pierre Louis Gautier (+) 

Lundi 13 
08 h 30 Messe à l’oratoire Saint Vincent. • Pierre Louis Gautier (+) 

• Brieuc Renaud 

Mardi 14 
08 h 30 

14 h 30 

Messe à l’oratoire Saint Vincent. 

Chapelet. 
• Pierre Louis Gautier (+) 

 

Mercredi 15 

08 h 30 

12 h 15 

14 h 30 

18 h 30 

Messe à l’oratoire Saint Vincent. 

Messe à l’oratoire Saint Vincent. 

Chapelet. 

Messe à l’oratoire Saint Vincent. 

 

 

 

• Pierre Louis Gautier (+) 

Jeudi 16 

08 h 30 

14 h 30 

20 h 30 

 

Messe à l’oratoire Saint Vincent. 

Chapelet. 

Heure sainte à l’oratoire Saint 

Vincent. 

• Pierre Louis Gautier (+) 

 

Vendredi 17 

S. Patrice, évêque 

08 h 30 
14 h 30 

15 h 00 

18 h 30 

Messe à l’oratoire Saint Vincent. 
Chapelet 

Chemin de croix, à la basilique. 

Messe à l’oratoire Saint Vincent. 

• Pierre Louis Gautier (+) 

 

Samedi 18 

S. Cyrille, évêque 

08 h 30 

11 h 30 
14 h 30 

15 h 00 

Messe à l’oratoire Saint Vincent. 
Messe à l’oratoire Saint Vincent. 

Chapelet. 

Enfants adorateurs. 

• Pierre Louis Gautier (+) 

• Alain Beroud (+) 

 

 

Dimanche 19 
4ème Dimanche de 

Carême 

10 h 15 

 

 

 

 
16 h 00 

18 h 00 

Messe dans la basilique. 

 

 
 

 

Conférence de Carême (Sacré Coeur) 

Messe dans la basilique. 

• Pro Populo 

• Stéphane et Cécile Wick 

(anniv. Mariage) 

• Jean-Luc Roillet (+) 

• Marc Briguet (+) 
 

 

À NOTER...         
 

• Chaque vendredi de Carême à 15h dans la basilique : Chemin de Croix suivi de la 

vénération d’une relique de la vraie Croix. 
 

• Ce dimanche, à 16 h 00 à Notre-Dame, le Cardinal Robert Sarah, préfet émérite de la 

Congrégation pour le culte divin, donnera une conférence de Carême sur le thème : 

« L’Eucharistie et la sanctification des laïcs ». 
 

• Dimanche 19 mars, à 16 h 00 au Sacré-Cœur, Aude Dugast, postulatrice de la cause de 

béatification, nous présentera la figure de Jérôme Lejeune, généticien. 


